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APRESENTACAO

NOME DO EVENTO: ™ DATAS

ESTACIONAMENTO EXTERNO DO 18/05/2025
MW'MEMO COMERCIO DO CONDOMANIO SOLAR 20/07/2025
DE BRASILIA — ETAPA 02 05/10/2025

éV‘D !!! HORARIO PUBLICO ESTIMADO

DAS 09H AS 12H 50 - 150
PARTICIPANTES

Ginastica Funcional, STEP,

Rlongamento, café da manha saudavel, ‘
exposi¢ao de produtoes naturais, u c
musica, brinquedos inflaveis e

consciéncia ecoldgica, é o que vai 360°
oferecer o projeto “MOVIMENTO E VIDA.
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| PUBLICO ALVO |

Familias, criancas, jovens e adultos,
moradores do Jardim Botanico e regiao.




| OBJETIVOS |
OBIETIVO PRINGIPAL

Despertar a cultura de habitos saudaveis e promover um hom
relacionamento familiar por parte dos moradores do Jardim Botanico e regiao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Griar um calendario oficial de eventos de satde, atrativo para a comunidade e com visibilidade para os organizadores,
parceiros e Administracao do Jardim Botanico;

- Incentivar a adocao de um estilo de vida saudavel, com foco no equilibrio mente e corpo;

- Criar um relacionamento salutar entre os comerciantes de produtos e servicos saudaveis junto a comunidade do Lago
Sul e regido;

- Fortalecer e associar a marca dos organizadores, patrocinadores, apoiadores e demais parceiros em eventos de
qualidade relacionados a satide;

- Vialorizar os profissionais que estardo participando do evento;

- Transferir os atributos de inovacao, criatividade e coletividade para a marca dos patrocinadores, apoiadores e parceiros
do evento.

- Incorporar acoes de solidariedade com arrecadagao de donativo ao longo do projeto.

- Fomentar o comércio local e incentivar a economia da regido do Jardim Botanico
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REALIZAR 03

(TRES) EVENTOS
DURANTE TODO 0
ANO DE 2025

ATRAIR UM
PUBLICO DE
APROXIMADAMENTE
600 PESSOAS
AO FINAL DO
PROJETO;

INCORPORAR
ATIVIDADES
CULTURAIS E
ACOES DE
CONSCIENCIA
ECOLOGICA AD
LONGO DO
PROJETO.




[ JUSTIFICATIVAS |

Um projeto saudavel, com programacao diversificada e com carater social. Dessa
forma, pode ser resumido o MOVIMENTO E VIDA. A comegar pela escolha do local de
realizacdo do evento, o projeto traz um apelo forte de utilizacao dos espacos
publicos com praticas de habitos saudaveis, que devem ser aproveitados pela
populacao do Jardim Botanico e regiao. Alem disso, o projeto traz a unido das
areas de Educacao Fisica, Nutricao e Fisioterapia que estarao trabalhando de
forma integrada, alem de comerciantes de produtos saudaveis para oferecer a
nopulacao do local orientacdes pertinentes as areas afins. E importante citar
tambem que o incentivo a pratica regular de exercicios fisico, despertando,
inclusive, a adesao de novos adeptos, contribui para a melhoria da satde da
comunidade, evitando gue pessoas adoecam em decorréncia do sedentarismo.
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[ DIVULGACAO |

Midia Televisiva

Iremos enviar release do evento para as
TVs locais com intuito de conseguir
cobertura.

Internet

Faremos links patrocinados nas redes
sociais, visando atingir o publico alvo do
evento para atrai-los para mesmo.

E-mail Marketing

Envio de e-mail marketing para todos os
clientes cadastrados na plataforma do
Estudio LOCALL360, bem como dos
parceiros interessados.
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| EVENTOS REALIZADOS |
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Exercicios e solidariedade

Motivagao extra para as aulas
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